
CJD Jugendhilfebüro Löbau 

Fachstelle für Multiplikatoren & Weiterbildung 
im Landkreis Görlitz 
Martin-Luther-Str. 5 
02708 Löbau 
Tel & Fax 03585/ 40 33 75 
Email: annette-luise.birkner@cjd.de 

Vereinsregister Berlin Nr. 30118 B 

Löbau, den 20. Februar 2024 

Weiterbildungstreff für Multiplikatoren und Mitarbeiter 

in der Kinder-, Jugend- u. Sozialarbeit, Schulsozialarbeit und Familienbildung 

Thema: 

„Warum tun die das? - Selbstverletzendes Verhalten in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen“ 

Referentin:  Diana Mehmel, Trude e.V. 
Dipl.-Heilpädagogin (FH), Systemische Therapeutin (SG), Traumapädagogin und 
Traumafachberaterin (DeGPT/FVTP) 

Inhalte der Weiterbildung: 

• Formen der nicht-suizidalen Selbstverletzung und ihre 
vielschichtigen Hintergründe einordnen und verstehen 

• Konkrete Handlungsstrategien im Kontakt mit Kindern und
Jugendlichen, die sich selbst verletzen (Fallbeispiele willkommen)

• Selbstreflexion und berufliche Rolle: Mechanismen wie 
Übertragung und Gegenübertragung im Kontext des 
selbstverletzenden Verhaltens 

• Sekundäres Trauma verhindern (konkrete Strategien für
Fachkräfte)

Datum: Freitag, den 27. September 2024, 10.00 bis 13.00 Uhr 

Ort: CVJM Haus, 02708 Löbau, Martin-Luther-Str. 5 

Teilnahmegebühr: 20,00 Euro - werden gegen Quittung und einer 
Teilnahmebestätigung am 27.09. 2024 entgegengenommen. 

Anmeldung bis: bis 13.09.2024 an das CJD Jugendhilfebüro, 02708 Löbau, 
Martin-Luther-Str. 5, Tel & Fax 03585/403375, E-Mail annette-luise.birkner@cjd.de 

„Diese Maßnahmen werden mitfinanziert durch Haushaltsmittel des  

Landkreises Görlitz und mit Steuermitteln auf Grundlage des vom   

Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.“  
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